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GVRando

Gardanne
Depuis 1971

Lieu : Rougiers (83)
Date : Dimanche 17 novembre 2024
Cette activité est destinée a tous les adhérentR@&\do Gardanne

RdV : Gardanne -8h15 Parking piscine.
-9h05 sur zone départ : citerne chemin communal
a 4 km au Sud de Rougiers.

L'Orientation est un sport de plein gui allie a la fois la compétition, I'aventure atdécouverte.
Ludique, essentielle, agréable, mentale, et coaMyelle est une source de jeunesse pour lesfsppri la
pratiqguent, un chemin vers le bien-étre...

L’humilité est un trait de caractére de ceux qudatiquent, car chacun, tét ou tard, peut faire emeur de
lecture de carte, ou d’observation du terrain. Avemoterme, les pratiquants assidus parviendroat a s
déplacer aisément dans la nature, sans l'aideitboutmériques. Venez relever ce défi, et preipdhesir
avec nous !

OBJECTIFS

Nous retrouver dans une ambiance sportive, famiéasympathique.

Associer une activité sportive a la réflexion €eaprit d'initiative.

Se familiariser avec la lecture de la carte de € (/10000) et la boussole.

S’entrainer a 'autonomie dans une nature inconnue.

Se faire plaisir dans un environnement exceptionnel

Ce n’est pas une course, mais celui qui reviendgea Bus les poingons, dans le temps le plus ceust
désigné le meilleur joueur... !

MATERIEL ET EQUIPEMENT

Prét possible de boussole.

Chaussures de marche vivement conseillées, owdam
Tenue rustique vivement conseillée.

PARCOURS

Un parcours plus court : 12 balises, 3360 m (emelidroite entre les balises).
Un parcours plus long : 17 balises, 4910 m (idem).

Les balises sont accessibles, a condition d’ésswge..

POINTS PARTICULIERS
Chacun peut apporter quelque chose a partageit{fsaté, sucré, boisson).
Si météo exécrable, la décision de report sera faiseille, diffusée par mail.

TRAJET ROUTIER (sans péage)

Gardanne, Chateauneuf le Rouge, St Maximin, Rosigdér km, 50 min).

A partir de Rougiers centre, prendre rue Ste Anma)ter tout droit et continuer jusqu’a la citernété
droit) a environ 4 km du centre. Parking a la cieefUTM 730 350 / 4805 685).

Coordonnées GPS : N 43°22'7.3" | E 5°50'36.3"

TRACEURS
Francoise TENOUX (06 04 14 77 55)  ElisabettRT (06 27 29 23 71)



